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भारत क� मानव �जा�तयां

( Human Races of India)

भारतीय उपमहा�ीप म� भी �जा�तय� के अनेक भेद �मलते ह�।
इस देश म� पूरा ��र कल के ऐ�तहा�सक युग� तक �व�भ�
�जा�तयां प��म - उ�र िदशा म� पव� तीय दर� के माग� से �वेश
करती रही ह।ै पहले क� ��व�� �जा�तयां बाद म�आने वाली
�जा�तय� से बबा� द होती �ई अथवा �म��त होती �ई द��ण - पूव�
क� ओर पव� तीय एवं मानव �देश� म� जाकर शरण लेती रही, जो
आज भी आिदम जनजा�त के �प म� अपनी अलग सं�ृ�त को
�ा�पत िकए �ए �व�मान ह।ै �व�भ� ऐ�तहा�सक युग� म� देश के

प��म - उ�र भाग से कई बार �वदे�शय� केआ�मण होते रहे ह�
इनम� से कुछ वापस लौट गए तथा कुछ यही बस गये l अतः यहां
क� �जा�तयो म� इतना �म�ण हो चुका है िक यहां सेआिद �जा�त
का पता लगाना किठन काय� हो गया ह।ै

कई मानव �व�ानशा��य� जैसे पंचानन �म��ा,��िफथ टेलर
एच.डी. टारा आिद के मातानुसार भारत भी मानव �जा�तय� का
उ�म�ल रहा ह।ै डॉ�र कौ�शक ने पूरा ��र कल केऔजार�
आिद के अवशेष केआधार पर मानव क� आिदम �जा�त क�
उ��� का�ल भारत का �शवा�लक �देश बताया है ,जहां से'
ऑ�� ेलॉयड ' �जा�त क� उ��� को सुिन��त बताया है l अनेक
�व�ान� का यह भी मत है िक भारत म� �जा�तय� का आगमन
बाहर से होता रहा और यहां से�ानांत�रत होकर यह �ीलंका,



मले�शया, पूव� �ीप समूह ,आ�� े�लया तथा अ��का आिद को
जाती रही ह।ैआज यही मत सवा� �धक मा�ता �ा� है िक भारत
क� मूल �जा�तयां देश के प��म उ�र भाग क� ओर से बाहर से
आई ह।ै यह �� अव� उठना है िक भारत म� सव��थम कौन सी
�जा�तयां का आगमन �आ होगा? इसम� भी �व�ानो के अनेक
मत ह�। �ी पंचानन �म�ा के अनुसार यहां सव��थम �ोटो -
नी�ोएड का आगमन �आ ,�जसका�ानांतरण म� ए�शया से
अ��का को हो रहा था। डॉ�र मजूमदार के अनुसार यहां
सव��थम �ोटो-ऑ�� े�लया का आगमन �आ। हटन , हडेन , डॉ
वी.एस ग ुहा आिद �व�ान� ने भारत क� सव��थम �जा�त नी�ोटो
को बताया ह�।

भारतीय �जा�तय� का वग�करण

(Classification of Indian Races)

कई मानव �व�ानशा��य� ने भारत क� �जा�तयो का
वग�करण �� ुत िकया ह।ै इनम� से हब� ट �रजले, ह�ेन तथा
जी.एस. गहुा आिद का वग�करण मह�पूण� ह।ै

1. सर हब� ट �रजले का वग�करण:-

(1) इडंो-आय� न �जा�त :- पंजाब, ह�रयाणा ,क�ीर तथा
प��मी उ�र �देश के राजपूत, �ा�ण , जाट ,तथा ख�ी इस
�जा�त के ��तिन�ध ह�।

(2) ��विडयन �जा�त :- द��ण भारत के केरल, कना� टक,
त�मलनाडु ,आ�ं �देश, द��णी म� �देश ,उड़ीसा, महारा�� तथा



छोटा नागपुर के पठार पर यह �जा�त �मलती ह।ै

(3) मंगो�लयड �जा�त:- िहमालय के ठंडे �देश म� रहने
वाली यह �जा�त नेपाल तथा असम तक एक पेटी म� �मलती ह।ै

(4)आय� ��विडयन �जा�त:-आय� एवं ��वद के अंतर
स� ेलन से उ�� यह �जा�त उ�र �देश, राज�ान ,�बहार म�
�मलती ह।ै

(5) मंगोल - ��विडयन �जा�त :- मंगोल एवं ��वड़ के

�म�ण से बनी यह �जा�त �बहार ,बंगाल एवं उड़ीसा म� पाई जाती
ह।ै बंगाली �ा�ण एवं काय� इसके ��तिन�ध ह�।

(6) साइथो - ��विडयन �जा�त:- मंगोल क� शाखा
�स�थयन तथा ��वड़ के �म�ण से उ�� यह �जा�त म� �देश
क� पहािड़य� एवं गजुरात के सौरा�� ,क� तथा केरल म� कह�-
कह� �मलती ह।ै

(7) टक� - ईरािनयन �जा�त :- यह देश के बाहर
पािक�ान, बल�ूच�ान तथा अफगािन�ान म� रहने वाली �जा�त
ह।ै

�रसले महोदय ने उपयु� वग�करण का आधार �जा�तय�
का शारी�रक ल�ण ना होकर भाषा को आधार माना हlै


